




 
 

รายงานกิจกรรม Happy Workplace สรางองคกรสขุภาวะ 
ขององคการบริหารสวนตำบลครุิง  อำเภอทาแซะ  จังหวัดชุมพร 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำนกัปลัดองคการบริหารสวนตำบล 
องคการบริหารสวนตำบลคุริง  อำเภอทาแซะ  จังหวดัชุมพร 

 



การเสริมสรางคุณภาพชีวิตและความสุขในการทำงาน ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ 

ที่ โครงการ/แผน/กิจกรรม Happy ๘ ประการ ระยะเวลาในการ
ดำเนินงาน Body Heart Society Relax Brain Soul Money Family 

1 กิจกรรม อบต.คุริง รวมใจบริจาคโลหิต         ต.ค.67 - ก.ย.68 
2 กิจกรรมออกกำลังกาย         ต.ค.66 – ก.ย.67 
3 การจัดโครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมสำหรับบุคลากรของ

องคกรและผูนำทองถ่ิน 
        20 – 21 ก.พ.68  

๔ การจัดสงบุคลากรเขารับการพัฒนาความรูความสามารถ         ต.ค.67 - ก.ย.68 
๕ กิจกรรมอวยพรวันคลายวันเกิด         ต.ค.67 – ก.ย.68 
๖ กิจกรรมสุขสันตวันขึ้นปใหม พ.ศ.2568         25 ธ.ค.67 
๗ กิจกรรมเลี้ยงตอนรบัผูยายมาปฏิบัติงานในสังกัด อบต.ครุิง 

และกิจกรรมเลี้ยงสงผลที่ลาออกไป 
        27 ม.ค.68 

4 มิ.ย.68 
17 ก.ย.6๘ 

๘ กิจกรรมถวายเทียนพรรษา         9 ก.ค.68 
๙ กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพร เนื่องในเทศกาลสงกรานต         12 เม.ย.68 

10 กิจกรรมสงเสริมการออม (ออมเงิน)         ต.ค.67 - ก.ย.68 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑. กิจกรรม อบต.คุริง รวมใจบริจาคโลหิต 
 เปนกิจกรรมที่บุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกลุมกันเขารวมบริจาคโลหิต เมื่ออำเภอทาแซะหรือก่ิง
กาชาดอำเภอทาแซะ มีหนังสือแจงมายัง อบต.ครุงิ เชิญชวนในการเขารวมบริจาคโลหิต ณ สถานที่ท่ีกำหนดในแต
ละครั้ง ซึ่งบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง ไดเขารมกิจกรรมเสมอมา 

      

      

        

กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที่ สสส. กำหนด ประกอบดวย 
๑. Happy Body  การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 
๒. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๓. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๔. Happy Soul  การสงเสรมิใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 



๒. กิจกรรมออกกำลังกาย  
 อบต.คุริง สงเสริมใหบุคลากรในสังกัดออกกำลังกาย เนื่องจากหากมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะสามารถ
ปฏิบัติราชการไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และเมื่อหนวยงานภายในหรือภายนอกจัดการแขงขันกีฬา 
อบต.คุริง มักจะเขารวมการแขงขันอยูเสมอ 

   

 

      

กิจกรรมขางตน สงเสรมิความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที่ สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Body  การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 
๒. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๓. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๔. Happy Soul  การสงเสรมิใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
 

 
 
 

 
 



๓. การจัดโครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมสำหรับบุคลากรขององคกรและผูนำทองถิ่น 
 อบต.คุริง ไดจัดโครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมสำหรับบุคลากรขององคกรและผู นำทองถิ่น ใน

ปงบประมาณ พ.ศ.2568 โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหบุคลากรยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรมในการ

ปฏิบัติหนาที ่ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีจิตสำนึกที่ดี ซื่อสัตย สุจริต เสียสละ เผื่อแผแบงปน อยูรวมกันอยาง

สมานฉันท สามัคคี และรวมกันแกไขปญหาในองคกร ลดความขัดแยงในองคกร สรางสัมพันธภาพที่ดี สามารถ

ทำงานรวมกันไดอยางมคีวามสุข โดยใชหลักธรรมและหลักคุณธรรมจริยธรรมเปนแนวปฏิบัติ 

 

   

กิจกรรมขางตน ส งเสร ิมความสุขใหแกบ ุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที ่  สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Body  การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 
๒. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๓. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๔. Happy Relax  การสงเสรมิใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๕. Happy Brain  การสงเสรมิใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ 
๖. Happy Soul  การสงเสรมิใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
๗. Happy Family  การสงเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุนและมั่นคง 



๔. การจัดสงบุคลากรเขารับการพัฒนาความรูความสามารถ 
 อบต.คุริง ไดจัดฝกอบรมและจัดสงบุคลากรในสังกัดเขารับการพัฒนาความรูความสามารถตามตำแหนง
หนาที่และงานที่ไดรับมอบหมาย ตลอดปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ เพื่อนำความรูท่ีไดรับมาปฏิบัติราชการไดดียิ่งข้ึน 

 

      
 

       

  
 
๕. กิจกรรมอวยพรวันคลายวันเกิด 
 เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันอวยพรวันคลายวันเกิดใหแกเพ่ือนรวมงาน 

     

 

กิจกรรมขางตนสงเสร ิมความสุขใหแกบุคลากรใน
หนวยงาน ตามหลักเกณฑ สสส. กำหนด ไดแก Happy 
Brain การส  ง เสร ิ ม ให บ ุคลากร ได พ ัฒนาคว ามรู
ความสามารถ 
 



 

 
 

    

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที่ สสส. กำหนด ประกอบดวย 
๑. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relax  การสงเสรมิใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul  การสงเสรมิใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
๖. กิจกรรมสุขสันตวันขึ้นปใหม พ.ศ.๒๕๖๘ 
 เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันจัดขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองเนื่องในวันขึ้นปใหม พ.ศ.๒๕๖๘ 

        
 
 



     

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที่ สสส. กำหนด ประกอบดวย 
1. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
2. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
3. Happy Relax  การสงเสรมิใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
4. Happy Soul  การสงเสรมิใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
๗. กิจกรรมเลี้ยงตอนรับผูยายมาปฏิบัติงานในสังกัด อบต.คุริง และกิจกรรมเลี้ยงสงผูท่ีลาออกไป  

    
 

   
 

     

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที่ สสส. กำหนด ประกอบดวย 

 



๑. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relax  การสงเสรมิใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul  การสงเสรมิใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
๘. กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
 บุคลากรในสังกัด อบต.ครุิง รวมแหเทียนพรรษา ณ วัดประชานิคม ๒ และสำนักสงฆวัดเขาพริก 

    
  

   

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที่ สสส. กำหนด ประกอบดวย 
๑. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relax  การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมที่ผอนคลาย 
๔. Happy Soul  การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
๙. กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพร เนื่องในเทศกาลสงกรานต 
 บุคลากรในสังกัด อบต.ครุิง รวมกิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรตอผูบริหารทองถิ่น ผูชวยผูบริหารทองถ่ิน 
เนื่องในเทศกาลสงกรานต ป พ.ศ.๒๕๖๘ 
 

    



    

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑที่ สสส. กำหนด ประกอบดวย 
๑. Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society  การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relax  การสงเสรมิใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul  การสงเสรมิใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
๕. Happy Family  การสงเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุนและมั่นคง 

๑๐. กิจกรรมสงเสริมการออม (ออมเงิน) 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันสงเสริมการออมเงนิ ใหแกสมาชิกในทุกๆ สัปดาห 

   

อนึ่ง ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ อีกหลายกิจกรรมที่บุคลากรในสังกัดไดรวมมือกันดำเนินการ อาทิเชน ชวยกันลาง
ทำความสะอาดโรงเรยีนในพื้นท่ีตำบลคุริง กอนเปดภาคเรียนการศึกษา  การรวมกันทำความสะอาดอาคารสถานที่
ภายในสำนักงาน อบต.ครุิง หรือวัดประชานิคม  การรวมกิจกรรมจิตอาสา เก็บขยะขางทางในพื้นท่ีตำบลคุริง หรือ
รวมกันซอมแซมถนนบรเิวณท่ีเปนหลุมบอในพื้นที่ตำบลคุรงิ กิจกรรมปลูกตนไม เปนตน 

 

กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรใน

หนวยงาน ตามหลักเกณฑ สสส. กำหนด ไดแก 

Happy Money การสงเสริมดานการออมและการ

วางแผนในการใชจาย 



 

 
                                                    
 
    
 
 

     
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

     


