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แบบจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.คุริง รหัส กปท. L1093 

อำเภอ ท่าแซะ จังหวัด ชุมพร 
 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื ่อง หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ พ.ศ.2561 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ข้อ 16 (4) “ให้คณะกรรมการกองทุนมีอำนาจหน้าที่ สนับสนุนให้บุคคลในท้องถิ่นสามารถเข้าถึง
บริการสาธารณสุขทั้งที่บ้าน ในชุมชน หรือหน่วยบริการ ได้อย่างทั่วถึง และมีประสิทธิภาพ” 

อาศัยอำนาจของประกาศ ฯ ข้อ 6 “ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นผู้ดำเนินงานและบริหารจัดการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่” จึงได้จัดทำแผนสุขภาพชุมชน ประจำปีงบประมาณ 2566 ดังนี้ 

1.ข้อมูลสถานะสุขภาพ 
ข้อมูลการเข้ารับบริการผู้ป่วยนอก ในหน่วยบริการ หรือสถานบริการ ในพื้นที่ เรียงตามลำดับการ

วินิจฉัยโรค 10 อันดับ 
✓ 1. โรคความดันโลหิตสูง 
✓ 2. การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลัน 
✓ 3. โรคของช่องปาก ต่อมน้ำลาย และขากรรไกร 
✓ 4. เบาหวาน 
✓ 5. ความผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อน 
✓ 6. ความผิดปกติทางเมตะบอลิก 
✓ 7. โรคของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็กส่วนต้น 
✓ 8. อาการและอาการแสดงทั่วไป 
✓ 9. อาการและอาการแสดงที่เก่ียวกับการรับรู้ ความรู้สึกสัมผัส ภาวะทางอารมณ์ และพฤติกรรม 
✓ 10. โรคติดเชื้อที่ลำไส้ 

ปัญหาสุขภาพอ่ืน นอกเหนือจากข้อมูลสุขภาพ ตามความจำเป็น และความต้องการของประชาชนใน
พ้ืนที่ 

✓ 1. ปัญหาสารพิษตกค้างในร่างกาย 
✓ 2. ขาดการป้องกันโรคและการดูแลสุขภาพของคนทุกกลุ่มวัย 
✓ 3. โรคไข้เลือดออกและโรคติดต่ออื่นๆ  
✓ 4. ขาดการเรียนรู้และพัฒนาการทางสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 
✓ 5. ขาดการส่งเสริมการบำบัดรักษาโรคเบื้องต้นด้วยวิธีแพทย์แผนไทย  
✓ 6. ขาดการส่งเสริมการออกกำลังกายของคนทุกกลุ่มวัย 
✓ 7. ปัญหายาเสพติด 
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✓ 8. อสม.ขาดการพัฒนาศักยภาพและความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรคและสร้างเสริมสุขภาพ 
✓ 9. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้มีภาวะพ่ึงพิง ไม่ได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างเพียงพอและทั่วถึง 

2.วิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพพื้นที่ เปรียบเทียบกับข้อมูลสุขภาพ (ข้อ 1) 

ปัญหา ความ
รุนแรง  

ความ
ตระหนัก  

ความ
ยาก
ง่าย  

คะแนน
รวม  

โรคความดันโลหิตสูง 5 5 4 14 

การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลัน 5 4 4 13 

โรคของช่องปาก ต่อมน้ำลาย และขากรรไกร 5 3 4 12 

เบาหวาน 5 5 4 14 

ความผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อน 4 4 4 12 

ความผิดปกติทางเมตะบอลิก 5 4 3 12 

โรคของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็กส่วนต้น 4 3 4 11 

อาการและอาการแสดงทั่วไป 4 3 3 10 

อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวกับการรับรู้ ความรู้สึกสัมผัส 
ภาวะทางอารมณ์ และพฤติกรรม 

4 3 3 10 

โรคติดเชื้อที่ลำไส้ 3 3 3 9 

ปัญหาสารพิษตกค้างในร่างกาย 4 4 4 12 

ขาดการป้องกันโรคและการดูแลสุขภาพของคนทุกกลุ่มวัย 4 4 3 11 

โรคไข้เลือดออกและโรคติดต่ออ่ืนๆ  5 4 4 13 

ขาดการเรียนรู้และพัฒนาการทางสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 4 4 4 12 

ขาดการส่งเสริมการบำบัดรักษาโรคเบื้องต้นด้วยวิธีแพทย์แผนไทย  4 3 3 10 

ขาดการส่งเสริมการออกกำลังกายของคนทุกกลุ่มวัย 5 4 4 13 

ปัญหายาเสพติด 5 4 3 12 

อสม.ขาดการพัฒนาศักยภาพและความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรค 
และสร้างเสริมสุขภาพ 

5 4 4 13 

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้มีภาวะพ่ึงพิง 
ไม่ได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างเพียงพอและท่ัวถึง 

5 5 4 14 

*หมายเหตุ – การให้คะแนน ระดับ 1 – 5 ตามสภาพของปัญหา 

3.แนวทางแก้ไขปัญหา ตามผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านสาธารณสุขในพื้นที่ (ข้อ 2) 
3.1. ควรมีการตรวจคัดกรองโรค  และตรวจสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยง เป็นประจำและต่อเนื่อง 
3.2. ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ดูแลให้ความช่วยเหลือ แก่ประชาชนในพ้ืนที่ให้ทั่วถึง 
3.3. ฝึกอบรมให้ความรู้แก่ อสม.ในพ้ืนที่  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการให้ความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรค 
3.4. ส่งเสริมการออกกำลังกายและกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
3.5. รณรงค์ประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ให้แก่ประชาชนในการดูแลสุขภาพ  
3.6. สนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคต่างๆ   
3.7. ควบคุมดูแล และป้องกันเพ่ือไม่ให้เกิดโรคติดต่อ ต่างๆ  
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3.8. ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสมอง สติ ปัญญา และอารมณ์ให้แก่เด็กเล็กหรือเด็กปฐมวัย 
3.9. ฝึกอบรม/จัดกิจกรรมให้ความรู้และสร้างความตระหนักเก่ียวกับพิษภัยของยาเสพติด  
3.10. ส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค /อบรมการบำบัดรักษาด้วยวิธีแพทย์แผนไทย 

4.วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
4.1. เพื่อเป็นกรอบในการสนับสนุนและจัดสรรงบประมาณให้แก่ กลุ่ม องค์กร หน่วยงานต่างๆ   
4.2. เพื่อเป็นแนวทางในการสนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.คุริง 
4.3. เพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ีได้มีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของคนในชุมชน 
ได้ตรงกับสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในพื้นท่ี 
4.4. เพื่อให้การดำเนินการป้องกันและรักษาโรค 
และจัดบริการสาธารณสุขเป็นไปตามสภาพปัญหาของคนในพ้ืนที่  
4.5. ทำให้ได้รับทราบปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นท่ี  
4.6. เพื่อนำมาจัดทำโครงการหรือกิจกรรมในการแก้ไขปัญหาได้ตรงกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่ 

5.เป้าหมายของแผนสุขภาพชุมชน 
5.1. นำสภาพปัญหาความต้องการ มาดำเนินกิจกรรมตามแผนงาน โครงการ 
เพ่ือแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนได้ 
5.2. ลดอัตราการเกิดโรค หรือลดอัตราการป่วย ของประชาชนให้น้อยลง 
5.3. ทำให้ประชาชนในพื้นที่ มีสุขภาพดี  
5.4. รับฟังปัญหาและข้อมูลด้านสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ได้คลอบคลุมทุกหมู่บ้าน  

6. ขั้นตอนการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
 6.1. การเตรียมการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 

จัดทำเวทีประชาคม หรือรับฟังความคิดเห็นของประชาชน เพื่อชี้แจงข้อมูลสุขภาพ การวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาด้านสาธารณสุขในพื้นที่แนวทางแก้ไขปัญหา วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน และเป้าหมายของ
แผนสุขภาพชุมชน ให้ประชาชนในตำบลได้รับทราบ พร้อมกันนั้นจะได้รับทราบปัญหาในเรื่องของสุขภาพของ
ประชาชนในตำบล เพ่ือนำมาประกอบการจัดทำแผนสุขภาพชุมชนของ กปท. ต่อไป 
 6.2. การคัดเลือกปัญหาสุขภาพ 

หลังจากเสร็จสิ ้นขั ้นตอนของการเตรียมการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน ให้ดำเนินการจัดประชุม
คณะกรรมการ กปท. เพื่อคัดเลือกปัญหาสุขภาพ ตามความจำเป็นเหมาะสม กับความต้องการของประชาชน และ
แผนการเงินประจำปีของ กปท.  
 6.3. การอนุมัต ิและประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน 

หลังจากเสร็จสิ้นขั้นตอนของการคัดเลือกปัญหาสุขภาพ ให้ดำเนินการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน นำเสนอ
ต่อคณะกรรมการ กปท. เพื่ออนุมัติ และประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน ต่อไป 

7.ระยะเวลาดำเนินการ 
 วนัที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2566 

8.การกำกับติดตาม และประเมินผล 

 1. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนสุขภาพชุมชน ในการประชุมคณะกรรมการ กปท. ทุกครั้ง 
 2. สามารถปรับแผนสุขภาพชุมชนได้ หากเกิดข้อจำกัดในการดำเนินงาน 
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 3. เมื่อครบกำหนดตามระยะเวลาดำเนินการ ให้ดำเนินการประเมินผล/วิเคราะห์ ความสำเร็จของแผน
สุขภาพชุมชน เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน ในปีถัดไป 
 

 

 
ลงชื่อ                                 ผู้จัดทำ            ลงชื่อ                                 ผู้เห็นชอบ 
      ( นางสาวจันทิมา นาคพิรุณ)                   (นายอำนาจ  อินทนา) 
ตำแหน่ง ผู้ช่วยเลขานุการกองทุนฯ       ตำแหน่ง  ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.คุริง 
วันที่-เดือน-พ.ศ. 14 เดือน มีนาคม พ.ศ.2566  วันที่-เดือน-พ.ศ. 14  เดือน มีนาคม พ.ศ. 2566 
 
 


